GYM D’ENTRETIEN
Reprise le 9/09

Lundi &jeudi,20h-21h

Espace Raymond Poulidor

Brigitte : 06 85 60 10 50

GYM DOUCE

Reprise le 10/09

Mardi & jeudi, 9h30 - 10h30
Salle Géo Legros

Isabelle : 06 20 99 79 64

YOGA

Reprise le 9/09
Lundi, 18h30- 19h30
Mercredi, 18h30 - 19h45
Salle Géo Legros

Isabelle : 06 20 99 79 64

PATRIMOINE

Découverte et mise en valeur

du patrimoine de la commune.

Ouverture de chemins embroussaillés etc.
Isabelle : 06 89 97 56 79

TESTEZ 2 COURS SANS ENGAGEMENT !

Sorties prévues mais non encore fixées
Février - Thédtre
Juin - Journée découverte

AGENDA 2024-2025

21/09 Journées du Patrimoine
Randonnée découverte autour du Pont-a-la-Dauge (8-9 km)
14 h Rendez-vous sur le parking du Pont-a-la-Dauge

4/10 Assemblée générale du FRIEP
19 h Salle Géo Legros

6/10 Octobre Rose
14 h Animations toute l'aprés-midi
14 h15 Randonnée (1 circuit)

13/10 Théatre : Les Chovelus
15 h Salle Géo Legros

30/11 Téléthon
14 h Randonnée - Rendez-vous devant la salle Géo Legros

8/02 Tartiflette
Salle Géo Legros

9/03 Puces couturiéres
Espace Raymond Poulidor

8/06 Marché de Pentecéote

Sper
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